
PS2034 (Mindfulness - teori och tillämpning, HT 2025, 
Halmstad, 12136)
Antal möjliga respondenter: 29

Antal svar: 11
Svarsfrekvens: 37,93 %

Studietakt: 50 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

-

Vilka svagheter har kursen?

-

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

-

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

-

Övriga kommentarer

Tack för era synpunkter! 
Överlag är de flesta nöjda med kursen. Det som framförallt efterfrågas är fler föreläsningar/lektioner
samt fler praktiska moment, och det är kul att ni vill ha mer såklart men här är det viktigt att påpeka 
att varje kurs har en timbudget att förhålla sig till. Det innebär att vi inte kan lägga till moment utan 
att ta bort motsvarande mängd. Det handlar helt enkelt om hur vi på bästa sätt fördelar de timmar vi
har, vilket faktiskt ofta är utmanande. En annan sak som verkar ha missuppfattats av några är att 
kursen faktiskt är en Campuskurs. Det är inte en distanskurs. Däremot har vi lagt in flera moment 
på distans för att underlätta för studenter som är bosatta långt från HH samt även för att de som 
jobbar ska kunna delta smidigare utan att behöva ta sig till högskolan. Men det kan inte förväntas 
att en Campuskurs ska gå helt på distans. Slutligen, vi ska fundera över om det är möjligt att lägga 
in fler praktiska moment (på Campus). 



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 9%
1 0 0%
2 0 0%
3 2 18%
4 4 36%
5 = Instämmer 
helt 3 27%
Ingen 
uppfattning 1 9%
Summa 11 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 74

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 4 36%
Motsvarande kursens studietakt 5 45%
Mer tid än kursens studietakt 2 18%
Summa 11 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 9%
1 1 9%
2 1 9%
3 1 9%
4 3 27%
5 = Instämmer 
helt 4 36%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 11 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 69

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 9%
1 0 0%
2 0 0%
3 0 0%
4 2 18%
5 = Instämmer 
helt 7 64%
Ingen 
uppfattning 1 9%
Summa 11 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 86



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 9%
1 0 0%
2 0 0%
3 1 9%
4 2 18%
5 = Instämmer 
helt 6 55%
Ingen 
uppfattning 1 9%
Summa 11 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 82

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 78
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