
PS2037 (Introduktion till idrotts- och motionspsykologi, 
HT 2025, Halmstad, H2128)

Antal möjliga respondenter: 70
Antal svar: 30

Svarsfrekvens: 42,86 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det totala nöjdhetsindexet var helt okej. Men utifrån fritextsvar samt samtal med studenter så 
framkommer det att den aktuella kursen, som är på 10 veckor, kan anses vara uppdelad i två block
/delar, där det andra blocket på de ca. 4 sista veckorna upplevs som mindre stressigt, mer tydligt 
och mer välorganiserat och välstrukturerat.

Vilka svagheter har kursen?

Men utifrån fritextsvar samt samtal med studenter så framkommer det att den aktuella kursen, som 
är på 10 veckor, kan anses vara uppdelad i två block/delar, där det första blocket på ca. 6 veckor 
upplevs som mer stressigt, otydligt och behöver ses över något. Detta block innehöll förutom en 
salstenta också ett par mindre hem-examinationer och ett seminarium. Det var därför enligt många 
lite mer ofokuserat och lite jobbigt med saker som gick parallellt, fr.a. med tanke på det var allra 
första kursen på deras tre-åriga utbildning.

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Detta är den allra första kursen för våra nya studenter på PIM programmet. Här har 
programansvarig ett möte ca halvvägs igenom kursen med studenterna för att stämma av hur deras
start på utbildningen varit. Detta tillsammans med att jag som examinator försöker prata mycket 
med studenterna här under första kursen för att ytterligare stämma av successivt rörande hur deras 
första tid på programmet funkar gör att vi här inte har utsett några specifika kursambassadörer utan 
vi samtalar mer brett, och kontinuerligt med så många studenter som möjligt här. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Inför höstterminen 2025 var det tvunget att göra en del förändringar av denna kurs. Detta är så att 
säga ett work in progress och det kommer att göras en del ytterligare justeringar av kursen till nästa
hösttermin också. Här kommer jag också att ta med mig de synpunkter jag fått in rörande det första,
mer stressiga/otydliga, blocket av kursen och se över upplägget ytterligare. Jag kommer också att 
se över en eller ett par av de mindre examinationsuppgifterna för att försöka göra starten på PIM 
studenternas studier lite mindre stressig och öka tydligheter.

Övriga kommentarer

-



Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 3%
1 1 3%
2 5 17%
3 7 23%
4 6 20%
5 = Instämmer 
helt 10 33%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 30 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 71

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 9 30%
Motsvarande kursens studietakt 19 63%
Mer tid än kursens studietakt 2 7%
Summa 30 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 3%
1 2 7%
2 4 13%
3 11 37%
4 7 23%
5 = Instämmer 
helt 4 13%
Ingen 
uppfattning 1 3%
Summa 30 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 63

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 2 7%
2 3 10%
3 4 13%
4 10 33%
5 = Instämmer 
helt 9 30%
Ingen 
uppfattning 2 7%
Summa 30 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 75



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 1 3%
2 3 10%
3 5 17%
4 6 20%
5 = Instämmer 
helt 14 47%
Ingen 
uppfattning 1 3%
Summa 30 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 80

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 72


	PS2037 (Introduktion till idrotts- och motionspsykologi, HT 2025, Halmstad, H2128)
	Jag är sammantaget nöjd med kursen.
	Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens studietakt?
	Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.
	Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.
	Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under kursen.
	Kursens nöjdhetsindex


