
PS2056 (Hållbart och hälsosamt idrotts- och 
motionsutövande, HT 2025, Halmstad, H2130)

Antal möjliga respondenter: 41
Antal svar: 18

Svarsfrekvens: 43,90 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det är generellt svårt att dra några generella slutsatser kring kursvärderingen då den endast 
besvarades av cirka 44% av studenterna (18 av 41 studenter). Baserat på kursvärderingen, dialog 
med studenterna under kursens gång samt kursambassadörsmöte har det dock framkommit att 
studenterna har uppskattat innehållet i samtliga tre teman som kursen är uppdelad i. De har framför
allt uppskattat de varierande examinationsformerna (digital salstenta, examinations med hjälp av ett
observationsprotokoll, samt att få genomföra en intervju). Häri lyfter de vikten av att de har fått 
tillämpa psykologiska kunskaper i praktiken. Bland de studenter som deltog vid de schemalagda 
peer-group mötena lyfts även detta fram som en styrka med kursen. 

Vilka svagheter har kursen?

Det är generellt svårt att dra några generella slutsatser kring kursvärderingen då den endast 
besvarades av cirka 44% av studenterna (18 av 41 studenter). Baserat på kursvärderingen, dialog 
med studenterna under kursens gång samt kursambassadörsmöte har det dock framkommit att 
studenterna (1) hade önskat fler föreläsningar kopplat till det första temat (psykopatologi); (2) 
upplevde svårigheter med återkopplingen kring den digitala salstentamen i Inspera; (3) önskar en 
tydligare genomgång av observationsprotokollet som låg till grund för en av 
examinationsuppgifterna; (4) upplevde kompletteringsuppgifterna som omfattande; och (5) det var 
en lucka i schemat när tema III startade, där studenterna inte riktigt visste vad det skulle göra innan 
den första föreläsningen. 

Kommentera samarbetet med kursambassadörerna

Kursambassadörerna tillfrågades om det önskade lägga till några kursspecifika frågor. De föreslog 
då en fråga kopplat till Inspera-tentan samt en fråga kopplat till de schemalagda peer-group 
mötena. Således lades följande två frågor till ”Hur upplevde du de schemalagda peer-group mötena
i kursen?” samt ”Hur upplevde du den digitala tentamen i Inspera?”. Efter att kursvärderingen var 
genomförd kallade examinatorn kursambassadörerna till ett möte där vi tillsammans gick igenom 
kursvärderingen. Där diskuterades ovannämnda styrkor och svagheter med kursen. 

Slutsatser samt eventuella förslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Till nästa gång kursen ges kommer vi att se över: (1) möjligheten att erbjuda fler föreläsningar 
kopplat till tema I (givet kursbudgeten); (2) det var problem med återkopplingen från Inspera-tentan 
när den genomfördes första gången, dessa ska nu dock vara löst; (3) möjligheten att tydligare gå 
igenom observationsprotokollet; (4) kompletteringsuppgifterna kommer troligtvis att ha liknande 
omfattning även nästa gång kursen ges, i och med att det är enda sättet för oss att säkerställa att 
studenterna uppfyller lärandemålen som återfinns i kursplanen; och (5) se över schemaläggning så 
att det inte uppstår en större lucka i schemat i samband med övergången mellan respektive tema. 

Övriga kommentarer

-





Jag är sammantaget nöjd med kursen.
Antal svar Fördelning (%)

0 = Instämmer 
inte alls 1 6%
1 1 6%
2 1 6%
3 9 50%
4 4 22%
5 = Instämmer 
helt 2 11%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Jag är 
sammantaget nöjd med 
kursen 62

Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens 
studietakt?

Antal svar Fördelning (%)
Mindre tid än kursens studietakt 8 44%
Motsvarande kursens studietakt 9 50%
Mer tid än kursens studietakt 1 6%
Summa 18 100%



Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i 
kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 6%
1 3 17%
2 2 11%
3 7 39%
4 4 22%
5 = Instämmer 
helt 1 6%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Kursens utformning 
(undervisningsformer, litteratur, 
pedagogik etc.) har underlättat 
för mig att uppnå lärandemålen i
kursplanen. 54

Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att 
visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 1 6%
1 0 0%
2 2 11%
3 7 39%
4 6 33%
5 = Instämmer 
helt 2 11%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Jag har under 
kursens examinationsmoment 
haft möjlighet att visa att jag har 
uppnått lärandemålen i 
kursplanen. 66



Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under 
kursen.

Antal svar Fördelning (%)
0 = Instämmer 
inte alls 0 0%
1 0 0%
2 1 6%
3 3 17%
4 8 44%
5 = Instämmer 
helt 6 33%
Ingen 
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Jag upplever att 
den sociala studiemiljön 
varit god under kursen 81

Kursens nöjdhetsindex
Nöjdhetsindex % (summering alla påståenden) 66

Hur upplevde du de schemalagda peer-group mötena i kursen?

(Notera att kommentarer med olämpligt språk eller personangrepp ej
beaktas)

Hur upplevde du den digitala tentamen i Inspera?

(Notera att kommentarer med olämpligt språk eller personangrepp ej
beaktas)


	PS2056 (Hållbart och hälsosamt idrotts- och motionsutövande, HT 2025, Halmstad, H2130)
	Jag är sammantaget nöjd med kursen.
	Hur mycket tid har du lagt på kursen i förhållande till kursens studietakt?
	Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik etc.) har underlättat för mig att uppnå lärandemålen i kursplanen.
	Jag har under kursens examinationsmoment haft möjlighet att visa att jag har uppnått lärandemålen i kursplanen.
	Jag upplever att den sociala studiemiljön varit god under kursen.
	Kursens nöjdhetsindex
	Hur upplevde du de schemalagda peer-group mötena i kursen?(Notera att kommentarer med olämpligt språk eller personangrepp ej beaktas)
	Hur upplevde du den digitala tentamen i Inspera?(Notera att kommentarer med olämpligt språk eller personangrepp ej beaktas)


