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PS2056 (Hallbart och halsosamt idrotts- och
motionsutovande, HT 2025, Halmstad, H2130)

Antal méjliga respondenter: 41
Antal svar: 18
Svarsfrekvens: 43,90 %
Studietakt: 100 %

Examinators kursanalys
Vilka styrkor har kursen?

Det ar generellt svart att dra nagra generella slutsatser kring kursvarderingen da den endast
besvarades av cirka 44% av studenterna (18 av 41 studenter). Baserat pa kursvarderingen, dialog
med studenterna under kursens gang samt kursambassadorsmote har det dock framkommit att
studenterna har uppskattat innehallet i samtliga tre teman som kursen ar uppdelad i. De har framfor
allt uppskattat de varierande examinationsformerna (digital salstenta, examinations med hjalp av ett
observationsprotokoll, samt att fa genomféra en intervju). Hari lyfter de vikten av att de har fatt
tillampa psykologiska kunskaper i praktiken. Bland de studenter som deltog vid de schemalagda
peer-group motena lyfts aven detta fram som en styrka med kursen.

Vilka svagheter har kursen?

Det ar generellt svart att dra nagra generella slutsatser kring kursvarderingen da den endast
besvarades av cirka 44% av studenterna (18 av 41 studenter). Baserat pa kursvarderingen, dialog
med studenterna under kursens gang samt kursambassadorsmote har det dock framkommit att
studenterna (1) hade onskat fler férelasningar kopplat till det forsta temat (psykopatologi); (2)
upplevde svarigheter med aterkopplingen kring den digitala salstentamen i Inspera; (3) 6nskar en
tydligare genomgang av observationsprotokollet som Iag till grund fér en av
examinationsuppgifterna; (4) upplevde kompletteringsuppgifterna som omfattande; och (5) det var
en lucka i schemat nar tema lll startade, dar studenterna inte riktigt visste vad det skulle géra innan
den forsta forelasningen.

Kommentera samarbetet med kursambassadorerna

Kursambassadorerna tillfragades om det 6nskade lagga till nagra kursspecifika fragor. De foreslog
da en fraga kopplat till Inspera-tentan samt en fraga kopplat till de schemalagda peer-group
motena. Saledes lades foljande tva fragor till "Hur upplevde du de schemalagda peer-group motena
i kursen?” samt "Hur upplevde du den digitala tentamen i Inspera?”. Efter att kursvarderingen var
genomford kallade examinatorn kursambassadoérerna till ett méte dar vi tillsammans gick igenom
kursvarderingen. Dar diskuterades ovannamnda styrkor och svagheter med kursen.

Slutsatser samt eventuella forslag till kursutveckling eller beslut som redan fattats

Till nasta gang kursen ges kommer vi att se dver: (1) mojligheten att erbjuda fler férelasningar
kopplat till tema | (givet kursbudgeten); (2) det var problem med aterkopplingen fran Inspera-tentan
nar den genomfordes forsta gangen, dessa ska nu dock vara 16st; (3) mojligheten att tydligare ga
igenom observationsprotokollet; (4) kompletteringsuppgifterna kommer troligtvis att ha liknande
omfattning aven nasta gang kursen ges, i och med att det &r enda sattet for oss att sékerstalla att
studenterna uppfyller larandemalen som aterfinns i kursplanen; och (5) se 6éver schemalaggning sa
att det inte uppstar en storre lucka i schemat i samband med 6vergangen mellan respektive tema.

Ovriga kommentarer
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Jag ar sammantaget nojd med kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag ar
0 = Instdmmer sammantaget n6jd med
inte alls 1 6% kursen 62
1 1 6%
2 1 6%
3 9 50%
4 4 22%
5 = Instammer
helt 2 11%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Hur mycket tid har du lagt pa kursen i forhallande till kursens
studietakt?

Antal svar Fordelning (%)
Mindre tid an kursens studietakt 8 44%
Motsvarande kursens studietakt 9 50%
Mer tid an kursens studietakt 1 6%

Summa 18 100%
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Kursens utformning (undervisningsformer, litteratur, pedagogik
etc.) har underlattat for mig att uppna larandemalen i

kursplanen.

Antal svar Férdelning (%)

0 = Instdmmer

inte alls 1 6%
1 3 17%
2 2 11%
3 7 39%
4 4 22%
5 = Instammer

helt 1 6%
Ingen

uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Kursens utformning
(undervisningsformer, litteratur,
pedagogik etc.) har underlattat

for mig att uppna larandemalen i
kursplanen. 54

Jag har under kursens examinationsmoment haft mojlighet att
visa att jag har uppnatt larandemalen i kursplanen.

Antal svar Fordelning (%)

0 = Instdammer

inte alls 1 6%
1 0 0%
2 2 11%
3 7 39%
4 6 33%
5 = Instammer

helt 2 11%
Ingen

uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Index (%) Jag har under

kursens examinationsmoment

haft mojlighet att visa att jag har

uppnatt larandemalen i

kursplanen. 66
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Jag upplever att den sociala studiemiljon varit god under
kursen.

Antal svar Fordelning (%) Index (%) Jag upplever att
0 = Instammer den sociala studiemiljon
inte alls 0 0% varit god under kursen 81
1 0 0%
2 1 6%
3 3 17%
4 8 44%
5 = Instdmmer
helt 6 33%
Ingen
uppfattning 0 0%
Summa 18 100%

Kursens nojdhetsindex

Nojdhetsindex % (summering alla pastdenden) 66

Hur upplevde du de schemalagda peer-group motena i kursen?

(Notera att kommentarer med olémpligt sprak eller personangrepp ej
beaktas)

Hur upplevde du den digitala tentamen i Inspera?

(Notera att kommentarer med olémpligt sprak eller personangrepp ej
beaktas)
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