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[bookmark: _Toc238537811]Allmän information inför färdighetsträningar

Undervisningen genomförs i Kliniskt träningscentrums (KTC) lokaler i Halmstad respektive Varberg. Studenterna delas in i studiegrupper och tilldelas tider enligt kursens schemaläggning. Start- och sluttider för respektive studiegrupp ska följas noggrant. Läraren har rätt att neka dig tillträde till undervisningen om du kommer för sent. 
Vid sen ankomst eller missat tillfälle hänvisas studenten till ett annat schemalagt tillfälle.

För att få tillträde till Högskolan i Halmstad/Varberg krävs passerkort eller passagetagg, då entréerna till kliniskt träningscentrum (KTC) är låsta. 
[bookmark: _Toc238537812]Färdighetsträningar på Kliniskt Träningscentrum (KTC)
[bookmark: _Toc238537813]Introduktion

Syftet med färdighetsträning på KTC är att studenten ska ges möjlighet att praktiskt tillämpa sina teoretiska kunskaper i en så verklighetstrogen vårdmiljö som möjligt.
På KTC tränas både grundläggande omvårdnad och tekniska färdigheter inom ramen för lärarledda färdighetsträningar. Även icke‑tekniska färdigheter, såsom teamsamverkan och kommunikation, ges möjlighet att utvecklas (Elmqvist, Johansson & Tiger Axelsson, 2019; Sahlqvist & Kiku Pukk Härenstam, 2024). 
Under färdighetsträningen ges studenten möjlighet att utveckla ett medvetet och reflekterande förhållningssätt i vårdsituationer, vilket bidrar till god och säker vård samt en säker arbetsmiljö
Genom träning på KTC tydliggörs patientsäkerhetens betydelse genom att studenten får utveckla riskmedvetenhet, reflektera över säkerhet i kliniskt arbete samt lära sig att identifiera, bedöma och förebygga vårdskador (Elmqvist, Johansson & Tiger Axelsson, 2019). Genom medvetenhet om den egna förmågan att bedöma kunskap och skicklighet kan studenten vara öppen med att uttrycka osäkerhet. Under utbildningen utvecklas kompetensen successivt för att nå en tillräcklig nivå som möjliggör ett säkert yrkesutövande (Sahlqvist & Kiku Pukk Härenstam, 2024). Inom hälso- och sjukvården ska personal som använder medicintekniska produkter ha nödvändig kompetens för uppgiften (Socialstyrelsen, 2026). Detta innebär en ökad trygghet och säkerhet för studenten, genom att färdigheter tränas och vårdmoment genomförs både på KTC och i klinisk verksamhet under utbildningen.

Färdighetsträning utgör en viktig länk mellan högskolans utbildning och den kliniska verksamheten samt bidrar till att synliggöra kunskap om kärnkompetenserna: säker vård, personcentrerad vård, samverkan i team, evidensbaserad vård, förbättringskunskap för kvalitetsutveckling och informatik. Detta möjliggör utveckling av professionell kompetens.
Den teoretiska grunden erhålls genom utbildningens kurser, medan den praktiska kompetensen utvecklas genom träning på KTC. Kunskapen fördjupas genom aktiv tillämpning av teoretiska kunskaper, vilket skapar erfarenhet och stärker handlingsberedskapen i kliniska situationer.

Inför varje färdighetsträning ansvarar studenten för att ta del av kurslitteratur och annan anvisad litteratur. God teoretisk förberedelse är en förutsättning för en kvalitativ och effektiv lärandemiljö på KTC (Pålsson, 2020). 
Efter varje färdighetsträning sker reflektion i grupp. På KTC tjänstgör lärare från högskolan tillsammans med kliniskt verksamma sjuksköterskor från Region Halland som en brygga till vårdverksamheten. Färdighetsträningar bidrar till att utveckla studentens trygghet i framtida yrkesliv. 
Den pedagogiska modell som används på KTC är peer learning, vilket innebär att studenter lär tillsammans genom att dela kunskaper och erfarenheter med varandra. En central del av peer learning är att studenterna reflekterar över och granskar både sina egna och medstudenternas insatser samt ger varandra konstruktiv feedback i en trygg och tillåtande miljö (Pålsson, 2020). Modellen främjar lärande genom ett studentaktivt arbetssätt, där kunskaper och praktiska färdigheter utvecklas i samspel och genom social interaktion.

[bookmark: _Toc238537814]Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner och riktlinjer kring arbetsdräkt gäller och ska därför alltid tillämpas vid all färdighetsträning på KTC.
[bookmark: _Toc238537815]Hel hud
Det är viktigt att ha hel hud på händer och underarmar under färdighetsträning/VFU. Sår eller eksem på händerna eller underarmarna medför ökad risk för smittspridning både till patienter och till den vård- och omsorgspersonal som har skadad hud. Vid sår och hudproblem på händer eller underarmar, ta kontakt med respektive lärare och examinator i god tid innan färdighetsträningen/VFU startar.
[bookmark: _Toc238537816]Arbetskläder
Arbetskläder på KTC består av överdel. Ärmen ska sluta ovanför armbågen (SOSF 2015:10). Den korta ärmen är en förutsättning för att kunna utföra korrekt handhygien (Socialstyrelsen, 2026). En lång ärm kan medföra att smittämnen förs vidare (AFS 2018:4). 
Kläder (3 överdelar/student) lämnas ut under första terminen och ska behållas av studenten genom hela sjuksköterskeprogrammet. Arbetsdräkten ska vara synligt ren och endast användas på KTC. Sjal kan används under färdighetsträningen och under VFU (används privat sjal under VFU ska denna tvättas efter varje arbetspass (Socialstyrelsen, 2026).

Student som genomför VFU och som deltar i arbetet på en arbetsplats likställs med arbetstagare. Det är därför verksamhetens ansvar att tillhandahålla korrekt arbetsklädsel till studenten. Om det finns individuella behov tex. specialstorlek på kläder, önskemål att använda verksamhetens sjal är det studentens ansvar att i god tid (senast tre veckor innan VFU start) kontakta verksamheten och informera om detta. Därefter ska verksamheten beställa kläder och se till att de finns tillgängliga till studentens första dag på VFU. Utan arbetskläder kan studenten inte delta i patientnära arbete. 
[bookmark: _Toc238537817]Hår
Långt hår och skägg ska fästas upp så att det inte hänger eller faller ned i arbetsfältet. Om sjal används ska den fästas så den inte lossnar, nedhängande delar ska vara instoppade i halslinningen och den ska vara synligt ren (Socialstyrelsen, 2026).
[bookmark: _Toc238537818]Smycken, naglar och bandage
Ringar, armband eller armbandsklocka får inte användas (SOSF 2015:10, AFS 2018:4).
Naglarna ska vara kortklippta samt fria från nagellack och annat konstgjort material (SOSF 2015:10). Bandage, plåster, stödskenor eller motsvarande ska inte användas på händer och underarmar (SOSFS 2015:10, AFS 2018:4). Vid sår eller plåster/bandage/stödskena ta kontakt med respektive lärare och examinator i god tid innan färdighetsträning/VFU startar.
Basala hygienrutiner kan inte utföras med gott resultat om inte ovanstående uppfylls eftersom smittämnen fastnar på och under konstgjort material och inte kan desinfekteras bort (Socialstyrelsen, 2026).

[bookmark: _Toc238537819]Mat, dryck och ordning i undervisningslokalerna på KTC

Av hygieniska skäl är det inte tillåtet att medföra eller förtära mat och dryck i undervisningslokalerna. Studenten ansvarar även för att efter avslutat moment återställa lokalerna till ursprungligt skick.
[bookmark: _Toc238537820]Struktur för färdighetsträning på KTC

Färdighetsträning är ett obligatoriskt moment som kräver aktivt deltagande. Studenten tränas i både omvårdnadstekniska och icke‑tekniska moment, inklusive riskmedvetenhet och säkerhetstänkande i kliniskt arbete. Vidare förväntas studenten visa kunskap och insikt genom reflektion före, under och efter genomförda moment.

Aktivt deltagande är en förutsättning för godkänt betyg. Se kursspecifika lärandemål i respektive kursers studiehandledningar. 
[bookmark: _Toc238537821]Förberedelser inför färdighetsträning

1. Studenten ska vara förberedd inför varje moment genom att ha tagit del av anvisad litteratur och/eller tillhörande filmer.
1. Studenten ska vara ombytt till arbetskläder (överdel) vid lektionsstart. Basala hygienrutiner ska följas.
[bookmark: _Toc238537822]Genomförande under färdighetsträning

1. Kort introduktion med närvarokontroll samt klargörande av frågor som uppkommit under förberedelserna.
1. Genom peer learning tränas aktuella moment genom att pröva och tillämpa kunskap med stöd av kurslitteratur och kompletterande material. Svar på uppkomna frågor besvaras av:
0. Anvisad litteratur/film
0. Peer-Learning/medstudenter
0. Lärare förtydligar vid behov

Stor vikt läggs vid den övergripande kärnkompetensen säker vård och på reflektion.

Tabell 1: Fokusområdena i tabellen används som struktur.
	Teori-
förankring

Litteratur
Styrdokument
Indikationer/
Kontraindikationer
Risker/
komplikationer
	Personcentrerad vård

Delaktighet/ 
autonomi/ integritet    

Anpassad kommunikation
Information/
Undervisning -
Vad?   Hur?

	ID-
kontroll

Utföra      
Hur?
Mot vad?
	Hygien

Basala hygien-rutiner
Aseptisk teknik

	Metod/
Planering

Förberedelser 
Material-kännedom
Ordningsföljd 
Genomförande 
Säkerhet
Noggrannhet
Efterarbete
	Dokumentation

Vad?
Hur?
Var? 
Varför?
	Reflektion 

Visa insikt om egen insats
Vad var bra? Varför?
Vad kunde gjorts bättre? Hur? Varför?
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[bookmark: _Toc238537824]Säker vård – övergripande kärnkompetens 
· Utgör grund för all omvårdnad, vilket säkerställs genom övriga kärnkompetenser
[bookmark: _Toc238537825]Personcentrerad vård
· Bedöma, planera, genomföra och utvärdera omvårdnad.
· Ge förutsättningar för patientens delaktighet i att fatta beslut om den egna vårdens innehåll, mål, medel och uppföljning.
· Värna patientens behov, rättigheter och möjligheter.
[bookmark: _Toc238537826]Samverkan i team
· Ansvara och leda omvårdnadsarbetet i teamet.
· Planera, konsultera och samverka med teamet/andra aktörer
· Kommunicera med teamets medlemmar respektfullt, lyhört och empatiskt.
[bookmark: _Toc238537827]Evidensbaserad vård 
· Ansvara för att vara uppdaterad med kunskapsutvecklingen. 
· Ställa kritiska frågor, systematisk söka, värdera evidens. 
· Aktivt tillämpa och implementera bästa tillgängliga evidens och beprövad erfarenhet.
[bookmark: _Toc238537828]Förbättringskunskap för kvalitetsutveckling
· Arbeta proaktivt genom att identifiera risker, både för den enskilda personen
och på verksamhetsnivå samt rapportera avvikelser.
· Leda, utvärdera och dokumentera.
· Kritiskt reflektera över befintliga rutiner och metoder samt initiera dialog kring
implementering av ny kunskap och nya arbetssätt.

[bookmark: _Toc238537829]Informatik
· Dokumentera i enlighet med fastställda strukturer, termer och begrepp.
· Genomföra säker kommunikations- och informationsöverföring.
· Utveckla innehåll i och utvärdera resultat av kliniska beslutsstöd. 
· Underlätta tillgänglighet om egenvård. 
[bookmark: _Toc238537830]Gemensam reflektion 
I slutet av varje färdighetsträning genomförs en gemensam reflektion utifrån kärnkompetenserna med hjälp av modellen om hur huvud, hjärta och hand samverkar i den evidensbaserade omvårdnaden.
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Vid frånvaro från färdighetsträning krävs deltagande vid nytt schemalagt tillfälle. Igentagning sker vid förutbestämda datum. Vid frånvaro ansvarar studenten för att anmäla sig till igentagning via Ladok. Igentagning kan genomföras på annan ort än den studenten är antagen till (Halmstad eller Varberg). Tillfällen erbjuds två gånger per termin, en gång i Varberg och en gång i Halmstad. Studenten deltar på den ort som passar bäst.
Alla moment kan genomföras vid båda tillfällena, högst två moment per för- respektive eftermiddag. Student som uteblir från igentagning erbjuds plats vid nästa ordinarie färdighetsträning.
Igentagning av färdighetsträningar avser kurserna OM2012, OM2013, OM4020 och OM4021.

[bookmark: _Toc238537832]Öppet hus – egen träning på KTC

På öppet hus ges studenter möjlighet att träna på genomförda moment från färdighetsträningarna. Bokningsbara tillfällen publiceras löpande under terminerna.
Öppet hus för egen träning på KTC bokas digitalt via en organisationsplats på Blackboard. För att få tillgång till bokningssidan på Blackboard, följ instruktionerna (gäller endast första gången) som finns tillgängliga på Kliniskt träningscenter för studenter | hh.se
Ta för vana att regelbundet kontrollera bokningsbara tillfällen. Observera att avanmälan ska göras vid förhinder, så att platsen kan erbjudas till annan student.

[bookmark: _Toc238537833]Checklista praktiska omvårdnadsmoment

Det finns en checklista över praktiska omvårdnadsmoment checklista-praktiska- omvardnadsmoment-260601.docx. Studenten ansvarar för att dokumentera och uppdatera genomförda moment. Checklistan ska fyllas i efter varje KTC-tillfälle och dagligen under VFU.
[bookmark: _Toc238537834]Säkerhet och rapportering av avvikelser

Vid olyckor, såsom stick- eller skärskador, ska studenten omgående göra en anmälan i enlighet med gällande rutiner. Se Skador och risker | hh.se. Detta är viktigt för att säkerställa uppföljning och fortsatt utveckling av en säker studiemiljö. 
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För att få tillträde till KTC i Blackboard OM2012 ska studenten ha tagit del av dokumentet Uppförandekod och godkänt innehållet.

Genom att underteckna uppförandekoden förbinder sig studenten att:
· följa basala hygienrutiner,
· komma i tid till undervisning och aktiviteter,
· avboka sin plats vid förhinder till Öppet hus,
· inte ta med eller förtära mat eller dryck i undervisningslokalerna,
· återställa lokalerna till ursprungligt skick efter användning,
· omedelbart rapportera olyckor, stick- och skärskador,
· inte ta med förbrukningsmaterial eller farligt avfall (kemikalier) från lokalerna.

Denna uppförandekod syftar till att skapa en säker, hygienisk och professionell lärandemiljö för alla studenter och medarbetare.
[bookmark: _Toc238537836]Färdighetsträningar i sjuksköterskeprogrammet

Nedanstående färdighetsträningar ingår i sjuksköterskeprogrammet.
	Termin1
	

	Omvårdnad som profession och vetenskap, 15 hp (OM2012) 





Anatomi, fysiologi och mikrobiologi, 15 hp (OM2013) 
	Basala hygienrutiner (BHR)
Vårdrummet
Identitetskontroll
Vitala parametrar – Andning, Puls, Blodtryck
Munvård
Ergonomi/förflyttningsteknik

Venprovtagning
Injektioner subcutan
Perifer venkateter (PVK) + trevägskran + injektion intravenös
Injektion intramuskulär  
Blododling, Kapillär provtagning - teoretiskt 
Midline - teoretiskt 

	Termin 2
	

	Sjukdomstillstånd och farmakologi, 15 hp
(OM4020)


Personcentrerad och evidensbaserad omvårdnad I, 15 hp (OM2014)
	Intravenös infusion/injektion
Steril uppdukning samt kateter (KAD)
Sond
Sug/syrgas
Vitala parametrar - S/X/L/C- ABCDE

S-HLR vuxen

	Termin 3
	

	Personcentrerad och evidensbaserad omvårdnad II, 15hp (OM4021)

	Blodgruppering/BAS-test/Transfusion  
Centrala infarter - Central Venkateter     
                              Subcutan venport 
Omläggning av CVK 
Spädning av läkemedel - intravenös injektion i CVK/PICC-line
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